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Scopul proiectului 

Implimentarea unei tehnici moderne şi sigure de avort - Aspirarea Vacuum Manuală, cu realizarea, în acelaşi timp, şi altor obiective:

* Efectuarea unui studiu de cercetare referitor la acceptabilitatea şi impactul avortului prin aspirare manuală asupra stării sănătăţii reproductive a femeilor, cu o evaluare strategică a serviciilor de avort şi planificare familială din Moldova ; 

* dezvoltarea şi implementarea unui model de consiliere preavort, accept informat şi furnizare a contracepţiei postavort; 

* ridicarea nivelului educaţional al femeilor în problema avortului, dezvoltara si funcţionarea unei linii telefonice de informare despre avort, destinata populaţiei, astfel - evitarea intervenţiilor criminale, diminuarea complicaţiilor postavort , mărirea accesibilităţii femeilor catre serviciile de înaltă calitate. 

Despre proiect 
Proiectul este realizat de “Societatea de Combatere a Maladiilor Infectioase in Obstetrica si Ginecologie”, Centrul Municipal Perinatal (SCM nr 1), în colaborare cu National Abortion Federation, SUA. Director de proiect - Rodica Comendant, conferenţiar universitar, dr.ştiinţe medicale. 

In echipa care implementeaza proiectul sunt : V.Friptu, profesor universitar, specialistul principal al MS, I.Dondiuc, Directorul Centrului Municipal Perinatal, Valentina Baltag, dr.stiinte medicale, S.Hodorogea, asistenti universitari.

Protejarea sănătăţii reproductive este scopul esenţial al acestor organizatii.

Suport financiar – Open Society -New- York, Fundaţia Soros-Moldova. 

În cadrul proiectului, dupa obtinerea Autorizatiei de utilizare din partea Ministerului Sanatatii, în luna mai în Spitalul Clinic Municipal N1 s-a petrecut un curs de instruire în Aspirare Vacuum Manuală. Specialişti din USA, reprezentanţi ai NAF şi Planned Parenthood of New York, au pregătit medicii din clinică în efectuarea avortului prin metoda AVM. 

În partea teoretică a cursuluiau s-a oferit o vastă informaţie despre metoda respectivă, avantajele pentru paciente, pentru sistemul de ocrotire a sănătăţii, eficacitatea şi importanţa prestării serviciilor AVM. 

Atât medicii, cât şi personalul medical mediu au însuşit metodele universale de prevenire a infecţiilor în serviciul de avort prin AVM, au fost instruiţi cum să prelucreze instrumentele. 

O atenţie deosebită a fost acordată consilierii şi pregătirii pacientelor către procedura de întrerupere a sarcinii, scopul căreia este de a reduce neliniştea femeii, de a ne asigura că pacienta a luat o decizie corectă referitor la soarta sarcinii sale, de a-i spori cunoştinţele şi încrederea în sine. Înainte de avort pacientei i se furnizează informaţii exacte şi complete despre sarcină şi starea sănătăţii sale, ce senzaţii poate avea pe parcursul procedurii, despre tehnica AVM, semnele perioadei de recuperare normale. Se explică semnele unor complicaţii şi ce să facă la apariţia lor, se oferă informaţii referitor la supravegherea de rutină şi la contracepţie. Este necesar ca instituţiile care oferă servicii de întrerupere a sarcinii să dispună de legătură telefonică 24 din 24 de ore şi personal de gardă – pentru a acorda consultaţii şi ajutor de urgenţă în caz de complicaţii posibile. 

Pentru a însuşi tehnica AVM, fiecare participant al cursului de instruire a efectuat procedurile de întrerupere a sarcinii sub supravegherea atentă a instructorilor din SUA, convingându-se cât este de important de a efectua o examinare minuţioasă a ţesutului extras pentru a fi sigur că avortul este complet. 

Unul din scopurile acestui training a fost introducerea conceptului de anestezie locală: avantajele faţă de cea generală, tehnica, susţinerea psihologică a pacientei în timpul procedurii. Au fost discutate pe larg complicaţiile din timpul şi după procedura de avort; acţiunile personalului în caz de survenire a lor. 

La momentul actual, metoda AVM se practică în secţiile de ginecologie N1 şi N2 a Spitalului Clinic Municipal N1 din Chişinău. Medicii acumulează experienţă în efectuarea acestei proceduri, consiliere pre- şi postavort, aplicare a anesteziei locale. Rezultatele a circa 300 intreruperi de sarcina prin metoda sus-mentionata sunt imbucuratoare, deocamdata neconstatandu-se nici o complicatie majora. Până la sfârşitul anului curent se planifică instruirea continua a medicilor în tehnica AVM şi consiliere, astfel ca Clinica sa devina un centru – model de Aspirare Vacuum Manuala.
