 Proiectul « Un avort sigur azi – o maternitate fara riscuri in viitor »
2003/2004
Obiectivele acestui proiect au fost următoarele:
1. Instruirea specialiştilor obstetricieni – ginecologi în metoda AVM , consiliere
şi acord informat, ridicarea nivelului educaţional al personalului în oferirea serviciilor de avort.
2. Protejarea sănătăţii reproductive a femeilor care îşi întrerup sarcina prin ridicarea accesibilitaţii către serviciile de avort de înaltă calitate, respectarea drepturilor femeilor la informare şi la alegerea acestor servicii.
3. Informarea şi educarea femeilor de vârstă reproductivă în problema întreruperii de sarcină, evitarea intervenţiilor criminale, diminuarea complicaţiilor postavort. 
4. Evaluarea strategică a serviciilor de avort din Moldova, cu întroducerea protocoalelor, vizând metoda AVM , în documentele oficiale ale MS care reglamentează întreruperea de sarcină în Republica Moldova.


Conform obiectivelor propuse, pe parcursul perioadei de timp 03.03– 02.04 au fost realizate următoarele:

1. A fost creat Centrul Naţional de Aspirare Vacuum Manuală. Funcţia lui a constat în efectuarea lucrul organizator-metodic şi de coordonare a activitatăţiilor de implementare a metodei şi de modificare a strategiei în problema avortului. În particular, împreună cu MS şi DS, cu catedra Obstetrică Ginecologie a USMF „Nicolae Testemiţanu” se coordona orarul petrecerii seminarelor de instruire, lista participanţilor, agenda şi curicula trainingurilor. Organizarea şi petrecerea seminarelor au fost aprobate de ordinele DS şi MS. 

Una din funcţiile Centrului a devenit acumularea de date ştiinţifice mondiale recente vizavi de întreruperea de sarcină şi generarea acestei informaţii specialiştilor autohtoni. 
Colaboratorii Centrului sunt în contact permanent cu experţii NAF, IPAS, SUA şi OMS, dar şi cu medicii din RM ce lucrează în domeniu, în vederea schimbului permanent de informaţie, expertiza activităţii desfăşurate.
Prin intermediul Centrului au fost distribuite în Republică materialele de instruire în AVM, instrucţiuni pentru prelucrarea instrumenteleor, materialele educaţionale pentru paciente.
Funcţia Centrului este şi oferirea de consultaţii şi servicii de întrerupere a sarcinii pacientelor, petrecerea educaţiei în rîndul populaţiei în promovarea conceptului de „avort sigur”.

2. În Centrul de AVM Au fost petercute 4 traininguri de instruire a medicilor în AVM. Au fost instruiţi 46 de medici obstetricieni-ginecologi în AVM din municipiul Chişinău, zonele de Nord şi Sud (vezi anexa), formaţi în calitate de formatori pentru crearea de Centre similare şi instruirea continuă a personalului medical. Pentru selectarea Centrelor au fost efectuate două vizite de evaluare la Centrele de perinatologie la Nordul, Centrul şi Sudul ţării, La Bălţi, Teleneşti şi Cahul. 
Testarea nivelului de cunoştinţe la începutul şi la încheierea trainingului a arătat că reuşita a fost de 99,8%. Iar evaluarea calităţii instruirii prin anchetarea opiniilor participanţilor a demonstrat că 95% dintre ei consideră seminarul de instruire ca având un nivel „Foarte bun” şi 5% - „bun”. 

3. Au fost traduse, elaborate şi editate materialele pentru doctori:
1) Ghidul de consiliere
2) Ghid de instruire în AVM (expertiza - confer. universitar I.Bologan)
3) Ghid de AVM pentru clinicieni (IPAS)
4) Ghid clinic de AVM (Protocol de efectuare al avortului prin AVM, expertiza- şefa direcţiei Mamei şi Copilului MS dna Maria Ţăruş).

Avortul prin AVM a fost întrodus în curriculumul universitar de pregătire a rezidenţilor obstetricieni-ginecologi.
4. Consilierea preavort şi acordul informat a fost întrodus în standardul de efectuare a procedurii de avort AVM şi aprobat prin ordinul MS.
5. S-a continuat efectuarea monitorizării şi evaluării eficacităţii, complicaţiilor, satisfacţiei pacientelor în procesul AVM . Datele analizei a 1200 întreruperi de sarcină effectuate în Centrul AVM au arătat rata joasă de complicaţii minore (0,8%), lipsa celor majore şi satisfacţia înaltă (99%) a pacientelor ce au apelat la această procedură.
6. A fost creat un grup de lucru în componenţa specialiştilor de la ICŞDSMC, USMF, Societatea de planificare a Familiei, Centrul Municipal Perinatal căruia I-au fost prezentate aceste rezultate şi care s-a adresat MS al RM cu chemarea de a modifica ordinul MS referitor la întreruperea de sarcină şi aprobarea în Republica Moldova prin ordinul MS a înlocuirii practicii tradiţionale a avortului prin AVM.
7. Au fost elaborat şi aprobat oficial la Ministerul Sănătăţii Ghidul clinic “Întreruperea sarcinii în primul trimestru prin AVM” (Ordinul MS nr. 103 de la 7.04.04 Cu privire la aprobarea şi implementarea Aspirării Vacuum Manuale în Republica Moldova).
8. A continuat petrecerea campaniei educaţionale al femeilor in problema avortului : - - funcţionarea liniei telefonice fierbinţi de informare a populaţiei, la care zilnic se înregistrau 2-3 sunete, 
- la radioul naţional şi Antena C a fost oganizat un ciclu de emisiuni radio, cu scopul de promovare al conceptului “avortului sigur”, respectării drepturilor reproductive ale pacientelor, contracepţiei după avort ş.a.
- au fost pregătite articole dedicate acestor teme
- au fost elaborate, editate şi publicate materiale educaţionale pentru paciente:
9. A fost petrecută o “Masă rotundă” de evaluare a proiectului cu participarea reprezentanţilor MS, DS, ICŞDSMC, USMF “Nicolae Testemiţanu”, OMS, Societăţii naţionale de Planificare a Familiei, ONG , presei, unde au fost prezentate rezultatele acestor activităţi şi trasate obiective pentru continuarea acivităţii de ameliorare a calităţii serviciilor de întrerupere a sarcinii şi respectare a drepturilor reproductive ale femeilor din Republica Moldova.

