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Al dreptul la libera decizie referitoare la reproducere!
Drepturile la avortul 1n siguranta in Republica Moldova
Sunt insarcinata!
Este o sarcina nedorita si nu o pot pastra!
Trebuie sa intrerup aceastd sarcina!
Voi putea oare avea copii dupa acest avort?
Care este cea mai sigurd metoda de intrerupere a sarcinii?

Cand si unde pot intrerupe sarcina?

Daca esti chinuita de aceste Intrebari si iti pasad de sdnatatea ta - informatia de mai jos te va ajuta!

Ce faci dacd menstruatia a intarziat?

In cazul in care menstruatia nu a survenit in ziua cuvenita, cumpira din farmacie un test la sarcini. Daci
testul la sarcind este pozitiv adreseaza-te la medicul ginecolog de la policlinica sau la centrele specializate
din domeniu. Daca este negativ, iar menstruatia intarzie cu o sdptimana si mai mult, si, la momentul
actual, este o sarcina neplanificata si nu o poti pastra, ai nevoie de o consultatie competenta referitoare la
avortul in siguranta.

Cand poate fi intrerupta o sarcina?

Sarcina nedorita trebuie Intrerupta cat mai precoce!
Avantajele intreruperii sarcinii in termene mici de gestatie:
e Complicatiile avortului cresc odata cu termenul sarcinii.
e Femeia nu este nevoitd sa suporte saptdmani in sir dificultatile psihologice si fizice legate de sarcina
(greata, voma, oboseala etc.).
e La termene mici de gestatie sarcina poate fi intreruptd prin mai multe metode sigure.
e La termene ce depasesc 12 saptimani (dar pana la 21 saptamani) intreruperea sarcinii se efectuecaza

numai conform indicatiilor medicale sau sociale si este mai periculoasa.

Unde si in ce conditii poate fi efectuat un avort?

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), avortul este o procedurd medicala sigura atunci cand
este efectuat de catre un personal medical calificat, cu echipament corespunzator, prin aplicarea unei
metode corecte si cu respectarea standardelor sanitare.
Avortul inofensiv, cu risc minim de complicatii, se efectueaza numai in cadrul institutiilor specializate
care dispun de:
e Posibilitatea determinarii termenului sarcinii in baza ultimei menstruatii i a examenului vaginal,
testului de sarcind pozitiv sau in baza examenului ecografic.
¢ Toate metodele contemporane de avort, in primul rand aspirarea vacuum manuald (AVM), inclusiv
metoda medicamentoasa, precum si metode sigure de anestezie, indeosebi cea locala.
¢ Personal medical instruit, care respectd drepturile fundamentale ale pacientei, ofera consilierea pre-
avort, posibilitatea de a alege metoda de intrerupere a sarcinii si de anestezie, discuta optiunile de
prevenire a unei alte sarcini (metoda de contraceptie).
e Acordarea ajutorului medical urgent si modalitatea de contact cu institutia medicala timp de 24 ore.
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Prin ce metodd poate fi intreruptda o sarcinda?

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomandad urmatoarele metode de Intrerupere a sarcinii:

- aspiratia vacuum manuala sau electrica pentru trimestrul I;

- avortul medicamentos, care poate fi efectuat pand la 9 saptdmani de sarcina;

- metoda recomandatd dupa a 12-a saptamana de sarcina este cea medicamentoasa, iar cea chirurgicala,

preferabil consta in dilatarea colului uterin §i evacuarea produsului de conceptie.

Avortul medicamentos este o metodd de intrerupere a sarcinii prin administrarea preparatelor
farmacologice (combinatii de preparate). Aceasta metoda reprezintd o procedurd mai moderna de avort,
deoarece nu presupune o interventie chirurgicala. Consta in administrarea unui medicament care stopeaza
dezvoltarea produsului de conceptie, precum si a altui preparat care stimuleaza contractarea uterului si
eliminarea produsului de conceptie. Metoda avortului medicamentos in perioada ce nu depdseste 9
saptamani de amenoree constituie o metoda sigura si eficienta.

Vacuum aspiratia este procedeul, prin intermediul cdruia continutul cavitatii uterine este evacuat printr-o
canuld speciald, folosind presiunea negativa produsa de o pompa electrica sau de o sursd manuala de
vacuum. Canula este moale, flexibild, nu atinge peretii uterului si, din aceasta cauza, vacuum aspiratia
este mai putin traumatizanta. Se efectueaza doar sub anestezie, care, in functie de caz si situatie, poate fi
locald sau generala, la alegerea pacientei.

Metoda dilatarii si chiuretajului (raclajului) NU ESTE recomandata, fiind mai traumantd si cu mai
multe riscuri pentru sanatatea si viata femeii.

Avortul medicamentos §i aspirarea vacuum manuald sau electrica se efectueazad in institutiile medicale
publice sau private din Republica Moldova.

Ce este avortul medicamentos?

e Este 0 metodd nechirurgicalda de intrerupere a sarcinii nedorite, recomandatd de Organizatia
Mondiala a Sanatatii, ca fiind eficienta si fard riscuri. Aceastd metoda este folosita de catre femeile
din térile dezvoltate din Europa pe parcursul a mai mult de 10 ani, fiind recunoscuta in 18 tari ale
lumii (Franta, Germania, S.U.A., Ucraina, Rusia, Moldova, China, India etc.)

e Eficienta metodei constituie in mediu 95 - 98% si depinde de regimul corect de administrare a
preparatelor si de termenul sarcinii.

e Aceastda metoda constd din doud etape: la prima etapa se administreaza preparatul, care stopeaza
dezvoltarea oului fetal, la cea de a doua etapd — se administreaza un alt medicament, care provoaca

contractarea uterului si expulsia de sine statatoare a produsului de conceptie.

Care este regimul de administrare a preparatelor prescrise in cazul unui avort medicamentos?

e Primul preparat se administreaza, in prima zi, in timpul vizitei la medic, iar peste 24, 36 sau 48 de
ore este necesar de a administra al doilea preparat (in clinica sau acasa, la alegerea femeii). Dupa 2
sdptamani se va efectua vizita la medic pentru evaluarea starii de sanatate si constatarea lipsei
sarcinii.

Ce simptome negative pot aparea dupa administrarea preparatelor pentru avortul medicamentos?

¢ Crampe in regiunea inferioard a abdomenului, care pot fi reduse prin administrarea unor preparate
antiinflamatoare precum paracetamol, diclofenac, ketanov etc.



e Secretii vaginale sanguinolente abundente sau nesemnificative pe parcursul unei perioade de 9 - 16
zile, pana la 30 zile.

Ce efecte secundare pot aparea?

e In unele cazuri pot aparea: greata, voma, durerile de cap, ameteala, diareea, sldbiciunea, febra.
Aceste simptome se manifestad in ziua administrarii celui de-al doilea preparat, sunt de scurtd durata
si intensitate scazutd, pot disparea de la sine §i nu necesita tratament.

Ce complicatii pot aparea?

e Complicatiile sunt destul de rare si pot include: continuarea sarcinii, avortul incomplet, hemoragia
abundenta.

Ce masuri trebuie luate in cazul continudrii sarcinii, avortului incomplet, hemoragiei abundente?

e In cazul unei sarcini continue sau a unui avort incomplet, femeii i se va propune efectuarea aspirarii
vacuum manuale. In cazul hemoragiei abundente (daca femeia foloseste mai mult de 2 absorbante
igienice pe ord, timp de doua ore consecutive) — este necesara adresarea urgenta la o institutie
medicala.

Cine nu poate apela la avortul medicamentos?

e Femeile cu: - sarcina extrauterind sau suspiciune la ea;
- sterilet intrauterin (trebuie extras in prealabil);
- insuficientd suprarenald;
- coagulopatii sau supuse terapiei cu preparate anticoagulante;
- tratament cu preparate steroide;
- reactii alergice la preparate;
- cu termenul de sarcind mai mare de 9 saptamani.

Peste cat timp dupa un avort medicamentos o femeie poate raimane din nou insarcinata si cand va avea un
ciclu menstrual normal?
e Avortul medicamentos nu exercita influentd negativa asupra capacititii femeii de a ramane
insdrcinata, si nici nu afecteaza sanatatea ei in general. Femeia poate concepe din nou deja peste
10 - 11 zile dupd avort, de aceea e bine sa ia o decizie privind contraceptia. Dupa avort,
menstruatia va reveni peste 4 - 6 saptamani.

Utilizarea repetata a acestei metode ar putea avea o influentd nefavorabild asupra organismului?
e Conform studiilor, recurgerea repetata la avortul medicamentos nu are nici o influenta
nefavorabila asupra sanatatii fizice sau psihice a femeii.

Peste cat timp dupa un avort medicamentos o femeie poate intretine relatii sexuale?

e Pe parcursul primei sdptamani dupd avort se recomanda abtinerea de la relatiile sexuale. Ulterior
este necesar de a folosi metode de contraceptie, ludnd in considerare posibilitatea de a rimane
insarcinata.

Avantajele avortului medicamentos:
1. Nu presupune o interventie chirurgicala.

2. Se evita necesitatea anesteziei, deci riscurile sunt minime.
3. Constituie o metoda sigura si eficienta.

4. Preparatele pot fi administrate la domiciliu, in deplin confort.



Avantajele aspiratiei vacuum manuale:

1. Prin aceastd metoda se evita traumatizarea colului uterin si a endometrului; pana la termenul de 7
sdptamani canula poate fi introdusa in uter fara dilatarea colului uterin.

2. Examinarea imediatd a aspiratului obtinut oferd posibilitatea de a confirma inldturarea completd a
continutului din uter si de a diagnostica precoce sarcina extrauterind, astfel chiuretajul de control al
cavitatii uterine nu mai este necesar.

3. Procedura dureaza mult mai putin decat chiuretajul si poate fi efectuati sub anestezie locala. In

acest caz, pacienta evitd reactiile adverse in urma anesteziei generale si paraseste spitalul intr-un

timp scurt.

4. Multiple studii stiintifice indica faptul cd numarul complicatiilor severe si al sterilitatii este mult

mai redus in urma efectudrii vacuum aspiratiei decat in urma efectudrii chiuretajului.

Ce trebuie sd stie o pacientd dupad efectuarea avortului medicamentos sau dupad efectuarea aspiratiei

vacuum manuale?

1. Dupa intreruperea sarcinii, timp de 2 saptdmani, este normal sa ai dureri sub forma de spasme in
partea inferioara a abdomenului i o sangerare ugoara.

2. Majoritatea femeilor pot reveni la activitdtile lor obisnuite practic imediat dupa procedura.

3. Poti ramane Insarcinata imediat dupa avort, fara ca sd apara menstruatia. Din aceste considerente
este foarte important sa folosesti 0 metoda eficientd de contraceptie.

4. Este recomandabil sa revii la medic pentru un control de rutind peste 2 - 3 saptamani dupa avort.

Este necesara adresarea imediatd la medic daca:

= au aparut dureri puternice in abdomen;
= ai febra peste 38°C, frisoane (friguri);

= ai 0 sAngerare prea puternica — se elimina cheaguri mari de sdnge sau esti nevoita sa folosesti mai
mult de 2 absorbante igienice timp de 2 ore;

= au apdrut eliminari vaginale purulente sau cu miros neplacut;

® ai sldbiciuni puternice, ai pierdut cunostinta (ai lesinat), ai respiratia ingreunata.

Daca ai intrebari sau probleme suna la (373 22) 54 56 09
In caz de urgenta suna la 903

Compararea metodelor de avort

Metoda

Avortul medicamentos

Aspirarea vacuum manuala
(AVM)

Dilatarea si chiuretajul
D+C

Ce prezinta

Medicamentele sunt
administrate pentru

In timpul procedurii tesutul este
inlaturat din uter cu un aspirator

Tesutul este distrus si
eliminat cu chiureta prin

metoda? . . raclaj dupa dilatarea
expulzarea tesutului manual, neelectric . .
colului uterin
Mifepristonul stopeaza O canula subtire din plastic este | Dilatarea se efectueaza cu
dezvoltarea sarcinii, iar inseratd in uter, atasata de seringa | dilatatoare metalice pana
Cum misoprostolul cauzeaza manuala de aspirare, cu care, prin | la dimensiunea de 12 mm,
actioneaza? | dilatarea colului si crearea vacuumului se inlatura cu chiureta sau pensa este

contractarea uterului.
Produsul de conceptie se

tesutul de sarcind prin aspirare
fina

eliminat tesutul si efectuat
raclajul de control




expulzeaza

Cat dureaza?

Avortul medicamentos
poate dura de la 2 - 3 ore
pana la cateva zile. De
obicei cel putin doua vizite
sunt obligatorii. Poate fi
necesard administrarea
repetatd a preparatului

Procedura AVM dureaza de la 3
la 15 minute si poate fi efectuata
in decursul unei singure vizite.
Femeia poate reveni la medic
pentru un control ulterior

Procedura D+C dureaza de
la 7 la 20 minute. Se
efectueaza in decursul unei
singure vizite. Poate fi
necesar un control medical
ulterior

Cat de
eficienta este
metoda?

92-97%

Peste 99%

95 -97%

Ce se intampla
daca sarcina
nu este
intrerupta?

Poate fi administratd o
doza aditionald de
misoprostol sau se poate
recurge la aspirare, ceea ce
se discutd in prealabil cu
medicul

Procedura este repetata

Procedura este repetata.
Poate fi utilizata aspirarea
vacuum manuala

Ce simti in
timpul
procedurii?

Majoritatea femeilor au
eliminari sangvinolente, de
genul celor menstruale. De
asemenea, pot aparea
dureri in abdomen, greturi,
uneori vome

Poti alege metoda de analgezie
pentru a minimaliza durerile:
locala sau generala. Cea locala
este mai putin riscanta si este cea
mai recomandati. In cazul
anesteziei locale este normal sd
simti dureri moderate la sfarsitul
procedurii

In cazul D+C senzatiile
dolore, de regula, sunt mai
puternice. Ele pot fi
atenuate prin anestezie
generald, in urma careia,
timp de cateva ore se
constata o stare de
somnolenta si vertigii

Ce simti dupa

Dupa ce avortul este
complet, durerile si
sangerarile pot dura timp
de cateva saptamani.

Timp de o saptdmana dupa AVM
este normal sd ai dureri moderate
si elimindri sangvinolente,

Timp de o saptadmana dupa
D+C este normal sa ai
dureri moderate si

rocedura? . . .. ; . . eliminari sangvinolente
P Daca folosesti 2 tampoane | similare sau mai puternice decat . gVl ]
. similare sau mai puternice
timp de 2 ore, este necesar | cele menstruale A
< . ! decat cele menstruale
sd contactezi medicul
In calitate de efecte Conform studiilor
adverse apar greata D complicatiile de tipul
pat greasd, Complicatiile sunt extrem de rare: | . plica; cip
C . vomele, cefaleea. infectii pelvine. hemoraii infectiilor pelvine,
are sun Complicatiile majore sunt ZCHI PEVING, fighoragtl, sterilitdtii, sarcinii
reactiile leziuni cervicale, inlaturare . ..
’ extrem de rare, dar pot . 9 . ectopice, leziunilor
adverse, ) . incompletd a produsului de . ..
licatiile? | Include hemoragii . . IR cervicale, perforatiilor
complicatiile: . = conceptie, perforatie uterind - in . ..
excesive, infectii, avort . 0/ uterului si hemoragiilor se
. mai putin de 0,5% oA . .
incomplet intdlnesc mai frecvent si
constituie 3 - 13%
Avortul prin AVM dureaza doar | Avortul prin D+C este mai
Avortul cu misoprostol, In | cateva minute si, de reguld, poate | bine cunoscut de doctori si
opinia femeilor, este fi efectuat in decursul unei paciente, unele femei l-au
De ce unele asemanator unui avort singure vizite, imediat dupa suportat deja si nu sunt
femei prefera | spontan natural, le permite | pozitivarea testului, chiar si fard | informate despre existenta
aceasta sd evite procedura confirmarea ecografica. altor metode moderne.
metoda?

chirurgicala, le ofera mai
multa confidentialitate,
poate fi efectuat acasa

Procedura este fara zgomot, de o
eficientd inaltd, In majoritatea
cazurilor necesita o anestezie
minimala, locala

Majoritatea doctorilor
prefera confirmarea
ecografica preventiva a
sarcinii

Pentru informatii mai ample vizitati pagina electronica: www.avort.md



http://www.avort.md/

Cadrul legislativ si normativ aferent avortului in Republica Moldova.

In scopul asigurarii dreptului femeii la sanatatea reproducerii, precum si acordarii serviciilor calitative si
accesibile de Intrerupere electiva a cursului sarcinii, sunt in vigoare urmatoarele documente normative:

- Legea ocrotirii sanatatii nr. 411-XIII din 28 martie 1995 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
1995, nr. 34, art. 373):

http://www.law-moldova.com/laws/rom/ohrane_zdorovia_ro.txt)
»Articolul 32 al Legii ocrotirii sanatatii nr. 411-XIII din 28 martie 1995 (Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 1995, nr. 34, art. 373):

(1) Femeilor li se acorda dreptul sd-si hotdrasca personal problema maternitatii.

(2) Operatia de intrerupere a cursului sarcinii poate fi efectuatd pana la sfarsitul primelor 12 saptdmani
de sarcind numai in unitati medico-sanitare publice.

(3) Modul de efectuare a acestei operatii dupa primele 12 saptamani de sarcind este stabilit de
Ministerul Sanatatii.”

- Legea nr. 185-XV din 24 mai 2001 cu privire la ocrotirea sanatatii reproductive si planificarea
familiald, (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2001, nr. 90 - 91, art. 697)

http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=312794):

»Articolul 5. Dreptul la luarea libera a deciziei referitoare la reproducere

(1) Orice persoana are dreptul de a lua liber decizia referitoare la numarul copiilor si la timpul nasterii lor

in casatorie sau in afara casatoriei.

(2) Statul garanteaza neamestecul sau in realizarea de cétre cetateni a dreptului la luarea libera a deciziei

referitoare la reproducere.”

,Articolul 6. Dreptul la informatie asupra sanatatii sale reproductive si planificarii familiale.

Orice persoand are dreptul la o informatie completa si veridica asupra starii sdnatatii sale reproductive si

planificarii familiale, pe care o ofera institutiile medicale de stat si nestatale, care dispun de licentd pentru
un astfel de gen de activitate, In limitele competentelor lor.”

,Articolul 7. Dreptul la beneficierea de servicii de ocrotire a sanatdtii reproductive si de planificare
familiala

(1) Orice persoana este in drept sa beneficieze de servicii de ocrotire a sanatatii reproductive si de

planificare familiala.

(2) Serviciile de ocrotire a sanatatii reproductive si de planificare familiald se presteaza de institutiile de
stat si nestatale de ocrotire a sdnatatii, de invatdmant si de asistentd sociala in modul stabilit de legislatia
in vigoare.”

- Legea nr. 263-XVI din 27 octombrie 2005 cu privire la drepturile si responsabilititile pacientului
(Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2005, nr. 176 - 181, art. 867)
(http://ms.gov.md/_files/105-Legea cu_privire la_drepturile_si_responsabilitatile_pacientului.pdf’)
»Articolul 9. Asigurarea dreptului pacientului in domeniul reproducerii

(1) Pacientul, prin serviciile de sanatate, are dreptul sa aleaga cele mai sigure metode privind asigurarea
sanatatii reproducerii.

(2) Orice pacient are dreptul la metode de planificare familiala eficiente si lipsite de riscuri.

(3) Pacientul are dreptul la informatii, educatie si servicii necesare unei vieti sexuale normale §i sanatatii
reproducerii, fard nici o discriminare.

(4) Dreptul femeii la viata prevaleaza in cazul in care sarcina prezintd un factor de risc major i imediat
pentru viata mamei.”

- Strategia Nationala a sanatatii reproducerii, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 913 din
26.08.2005
(http://www.ms.gov.md/_files/69-HG913 2005%255B1%255D.08.26.pdf)

Regulamentul pentru efectuarea intreruperii voluntare a cursului sarcinii prezintd un document oficial,
care stabileste cadrul normativ de activitate a institutiilor medicale privind prestarea serviciilor de
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http://www.law-moldova.com/laws/rom/ohrane_zdorovia_ro.txt
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=312794
http://ms.gov.md/_files/105-Legea_cu_privire_la_drepturile_si_responsabilitatile_pacientului.pdf
http://www.ms.gov.md/_files/69-HG913_2005%255B1%255D.08.26.pdf

intrerupere voluntard a cursului sarcinii, aprobat de Ministerul Sanatatii prin ordinul nr. 647 din 21
septembrie 2010 si inregistrat la Ministerul Justitiei prin ordinul nr. 782 din 9 noiembrie 2010.
(http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&i1d=336941).

Standardele pentru efectuarea intreruperii sarcinii in conditii de sigurantd, aprobate de Ministerul
Sanatatii prin ordinul nr. 482 din 14 1unie 2011.

http://www.ms.gov.md/ files/8894-Ordin%2520standard%2520avort%2520-
%2520FINAL%25281%2529.pdf

Drepturile si responsabilitatile pacientelor

Fie ca mergi la un spital, policlinica, sau cabinet particular, iata care sunt drepturile tale:

Ai dreptul la servicii medicale de calitate...

Poti beneficia de servicii specializate de naltd calitate in institutiile medicale. Daca te preocupa
calitatea ingrijirilor medicale pe care le primesti, ai dreptul sa discuti cu persoana responsabild despre
acest lucru.

Ai dreptul sa fii tratata cu respect...
Ai dreptul sa fii tratata cu politete, consideratie si respect.

Ai dreptul sa fii deservita la timp...
Fii punctualad cu venirea la clinica, fa o programare din timp. In caz de intarziere, este posibil ca
programul sa nu poata fi modificat si vei fi nevoita sa astepti.

Ai dreptul la confidentialitate...

Ai dreptul la intimitate si confidentialitate. Trebuie sd si se ofere posibilitatea de a vorbi cu
medicul in privat si nici-o informatie din fisa ta medicala nu trebuie sa fie comunicata unei alte persoane
fara acordul tdu. Vom fi discreti in masura cerintelor tale. Nimic si nicdieri nu se va discuta despre
serviciile oferite, daca vei cere aceasta.

Ai dreptul legal la avort...

Intreruperea voluntard a cursului sarcinii este bazati pe alegere, atat in baza dreptului femeii la
sandtatea reproducerii prin prisma drepturilor omului, inclusiv dreptul femeii la maternitate, cat si la
libera alegere a institutiei medicale.

Ai dreptul la un avort fara riscuri...

Intreruperea sarcinii se efectueaza in institutia medicala care presteaza acest gen de servicii, la alegerea
femeii, indiferent de locul de trai sau viza de resedintd. Se efectueazd numai de medicii specialisti in
obstetricd-ginecologie, instruiti in prestarea acestui gen de servicii, prin metoda medicamentoasa sau prin
metoda vacuum aspirarii manuale sau electrice.

Ai dreptul sa iei o decizie personala...

Suntem convingi ca fiecare femeie este capabila sd ia cea mai corectd decizie pentru propria ei
soartd. Ea are dreptul de a decide cand, cum si cu cine va avea copii. Ai dreptul sa iei propriile decizii
privind viata ta sexuala si reproductiva. Medicul trebuie sa te ajute sd hotardsti in cunostintd de cauza si
nu sa ia deciziile pentru tine.

Ai dreptul la consiliere profesionala...
Al dreptul sd fii informatd cum iti poti proteja sandtatea intre vizite. Cere numarul de telefon
pentru a telefona dacad ai intrebari sau probleme.

Ai dreptul sa primesti informatii complete §i actuale...

riscurile pe care le prezinta diferite proceduri si medicamente, astfel incat sa poti lua o decizie corecta.


http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=336941
http://www.ms.gov.md/_files/8894-Ordin%2520standard%2520avort%2520-%2520FINAL%25281%2529.pdf
http://www.ms.gov.md/_files/8894-Ordin%2520standard%2520avort%2520-%2520FINAL%25281%2529.pdf

Ai dreptul sa pui intrebari...
Medicul trebuie sa se asigure ca detii toate informatiile pe care le doresti si ca ai inteles ceea ce ti
s-a spus.

Mai jos sunt enumerate responsabilitatile tale in calitate de pacient si anume:

Ai responsabilitatea de a fi sincera ...

Pentru a-ti oferi serviciile de care ai nevoie, trebuie sd existe respect reciproc si onestitate. Te
rugam sa fii sincerd. Nu suntem aici ca sa te judecam. Este necesar sa raspunzi cinstit si complet la
intrebarile medicului legate de problemele de sanatate pe care le-ai avut, sd explici ce simti acum si care
sunt obiceiurile tale sexuale. Doctorul are nevoie de aceste informatii pentru a constata care sunt riscurile
pentru sdnatatea ta, sa iti poatd da cel mai bun sfat si sd poata trata corect problemele tale de sanatate. Te
rugam sa nu ne ascunzi nici-o informatie din istoricul tdu medical.

Esti responsabila pentru propria ta vita si sandtatea reproductiva...
Nu apela la interventii criminale, ele deseori se termina cu moartea! Apeleaza la servicii medicale
de calitate.

Ai responsabilitatea sa fii respectuoasa cu cei care te inconjoard...
Te rugdm sa nu uiti cd suntem aici pentru a-ti oferi ingrijire medicala, iar tu ai venit benevol. Nu
purtam nici-o responsabilitate pentru circumstantele, care au cauzat necesitatea de a intrerupe sarcina.

Ai responsabilitatea sa urmezi instructiunile medicului...
Spune medicului dacd nu ai inteles ceva sau dacd nu poti urma prescriptiile si din care motive.
Spune medicului daca nu ai urmat instructiunile oferite la vizitele anterioare.

Avortul nu este 0 metoda de planificare familiala, evita sarcina nedorita!
Protejeaza-ti sanatatea reproductiva!

NU APELA LA AVORTURI NESIGURE SAU CRIMINALE!
Evita sarcina nedorita prin utilizarea mijloacelor contraceptive!

SUNTEM AICI PENTRU A AJUTA SI A OFERI INFORMATIA NECESARA!

Chisinau, str. Melestiu 20

Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii Reproductive (CIDSR)
Centrul Perinatal Municipal al SCM Nr. 1

Tel. (+373 22) 54 56 09

Fax (+37322)27 3339

Pentru informatii mai ample vizitati pagina electronica:

www.avort.md Centrul de Instruire in Domeniul
Sanatatii Reproductive
din Republica Moldova

Aceasta publicatie apare cu sprijinul financiar al
UNFPA, Fondului ONU pentru Populatie
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http://www.avort.md/

	Avantajele întreruperii sarcinii în termene mici de gestaţie:

