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Avortul efectuat in conditii sigure:
ghidul tehnic si de politici pentru sistemele de sanatate

ASISTENTA MEDICALA PENTRU
INTRERUPEREA SARCINII IN CONDITII
SIGURE: RATIONAMENTELE DE SANATATE
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Provocarea pe care o prezinta avortul
efectuat in conditii nesigure

85 milioane

sarcinl nedorite

22 milioane

avorturi in conditii nesigure
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Strategia globala a OMS privind sanatatea
reproducerii

Strategia se bazeaza pe tratatele internationale privind drepturile
omului si declaratiile globale de consens, ce fac apel Ia
respectarea, protectia si realizarea drepturilor omului, inclusiv:

0 Dreptul la cel maiinalt posibil standard de sanatate;

o Dreptul de a decide nestingherit si de 0 maniera responsabila
cu privire la numarul, intervalul intre si momentul oportun
pentru copii si a dispune de informatiile si mijloacele necesare
pentru realizarea acestuia;

o Dreptul de a detine controlul si a decide nestingherit si de o
maniera responsabila cu privire |a aspectele legate de
sexualitate, inclusiv sanatatea sexuala si a reproducerii — fara
constrangere, discriminare sau violenta;

0 Dreptul de a se bucura de beneficiile progresului stiintific si
punerea acestora in aplicatie.
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Procesul decizional si consilierea

Informarea si oferirea consilierii au un rol important in ajutorul
oferit femeii ca sa-si examineze optiunile si sa asigure un
proces decizional fara presiuni.

Totusi,

oMulte femei au luat decizia cu privire la intreruperea sarcinii
pana la adresarea la medic si aceasta decizie va fi respectata
fara a supune femeia unei consilieri obligatorii.

aOferirea consilierii femeilor ce si-o doresc va fi voluntara,
confidentiala, fara indicatii si va fi efectuata de catre o
persoana calificata.
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Metodele de intrerupere a sarcinii

o Dilatarea si chiuretajul vor fi substituite prin
vacuum aspiratie (manuala sau electrica) si
folosirea combinatiei medicamentoase mifepriston
- misoprostol pentru avortul efectuat pana la
termenul de gestatie 12-14 saptamani.

o Folosirea dilatarii si evacuarii si a metodelor
medicamentoase de avort este recomandata dupa
termenul de gestatie 12-14 saptamani.
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Controlul durerii

a Tuturor femeilor li se va oferi de rutina
medicatie antalgetica atat in avorturile
chirurgicale, cat si in cele medicamentoase.

o In majoritatea cazurilor, sunt suficiente
analgezicele, anestezia locala si/sau sedarea
usoara, suplimentate cu suportul verbal, desi
necesitatea conduitel sindromului algic se
accentueaza odata cu termenul gestational.

o Nu se recomanda efectuarea de rutina a
anesteziel generale Tn vacuum aspiratie sau
dilatare si evacuare.

10

hrp'.



Profilaxia infectiilor

o Tot personalul clinic si auxiliar din toate institutiile
ce ofera servicii de intrerupere a sarcinii vor
cunoaste si vor aplica in practica precautiile
standard pentru prevenirea si controlul infectiilor
atat pentru protectia proprie, cat si spre binele
pacientilor sai.

0o Dupa avortul chirurgical vor fi administrate
obligatoriu antibiotice.
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Contraceptia dupa avort

Toate metodele moderne de contraceptie, inclusiv
dispozitivele intrauterine si contraceptivele
hormonale, pot fi initiate imediat dupa procedura
chirurgicala sau medicamentoasa de intrerupere a
sarcinii, atat timp cat se va tine cont de starea
sanatatii fiecarei femei in parte si limitarile aferente
anumitor metode.
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Servicii comprehensive de asistenta in
avort
Asistenta comprehensiva include:

0 Informatii medicale veridice si consiliere non-
prescriptiva pentru facilitarea procesului decizional
informal;

0 Prestarea fara intarziere a serviciilor de intrerupere
a sarcinii;
o Tratamentul oportun al complicatiilor avortului;

0 Informatii despre contraceptie si oferirea consilierii
si a metodei selectate.
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Unde trebuie sa fie prestate serviciile

o Serviciile de intrerupere a sarcinii prestate la nivel de
asistenta medicala primara si in conditii ambulatorii
la un nivel mai superior sunt sigure, minimizand
costurile si maximizand comoditatea si oportunitatea
asistentei pentru femeie.

0 Permiterea folosirii la domiciliu a misoprostolului
dupa administrarea in cadrul institutiei medico-
sanitare a mifepristonului ar putea si mai mult
imbunatati intimitatea, comoditatea si
acceptabilitatea serviciilor, fara a compromite
siguranta.

hrpe



La nivel de AMP

Lucratorii medicali instruiti in prestarea consilierii in
materie de contraceptie, sarcina nedorita si avort;

Un spectru vast de metode de contraceptie, inclusiv
dispozitive intrauterine, implanturile si remediile
injectabile;

Vacuum aspiratia (manuala sau electrica) pentru sarcinile
cu termenul gestatiei de pana la 12-14 saptamani;
Metodele medicamentoase de intrerupere a sarcinii
pentru termenul gestational de pana la 9 saptamani, sau
pana la 12 saptamani daca femeia poate ramane in
institutia medico-sanitara pana la finalizarea avortului;
Initiati referirea femeilor ce necesita serviciile ce nu pot fi
oferite pe loc.
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Serviciile calitative respecta drepturile omului

O calitate satisfacatoare presupune respectarea,
protectia si asigurarea:

a procesului decizional informat si voluntar al femeilor;
o autonomiei femeilor;
o confidentialitatii si intimitatii femeilor
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Confidentialitatea

o Tine de datoria prestatorilor medicali sa asigure
protectia datelor medicale contra dezvaluirii
neautorizate si sa se asigure ca acele femei ce au
autorizat partajarea datelor sale confidentiale cu alte

persoane au facut-o nefortat si in buna cunoastere
de cauza.

o Adolescentele ce sunt considerate destul de mature
pentru a beneficia de consiliere fara prezenta unui
parinte sau a unei alte persoane au dreptul la
intimitate si ar putea solicita servicii si tratament
confidentiale.
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Intimitatea

0 Prestatorii medicali se vor asigura ca institutiile ofera
conditii de intimitate pentru dialogul femeilor cu
prestatorii, la fel ca si pentru serviciile propriu-zise.

o Salile de proceduri vor fi compartimentate pentru
asigurarea intimitatii vizuale si auditive, fiind admisa
doar prezenta personalului nemijlocit implicat in
procedura de intrerupere a sarcinii.

o Va fi asigurat un spatiu retras pentru dezbracare,
geamuri acoperite si voaluri de panza sau hartie
pentru acoperirea femeii pe durata procedurii.
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Legile si politicile privind
intreruperea sarcinii

Vor asigura protectia sanatatii femeilor si
a drepturilor omului acestora...
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Este imperativ de asigurat un mediu de
reglementare si de politici favorizant pentru ca
fiecare femeie ce este eligibila din punct de
vedere juridic sa aiba acces rapid la asistenta de
intrerupere a sarcinii in conditii de siguranta

Politicile se vor axa pe:

0 Respectarea, protejarea si realizarea drepturilor omului ale
femeilor;

o Obtinerea unor rezultate de sanatate pozitive pentru femei;
o Oferirea informatiilor si serviciilor contraceptive calitative;

o Satisfacerea nevoilor speciale ale femeilor sarace,
adolescentelor, victimelor violului si femeilor ce traiesc cu

infectia HIV.

hrpe



Rezumat

Eliminarea avorturilor efectuate in conditii nesigure necesita
— O buna educatie in materie de sexualitate
— Acces rapid si disponibilitatea contraceptiei
— Acces rapid si disponibilitatea serviciilor sigure si legale de intrerupere
a sarcinii
Asistenta de intrerupere a sarcinii in conditii de siguranta
necesita
— Prestatori calificati si competenti
— Aplicarea metodelor recomandate de OMS
— Conditii sanitar-igienice
Avorturile legal, efectuate in conditii sigure, asigura protectia
sanatatii femeilor si a drepturilor omului acestora
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Intrebari si dezbateri

Safe abortion:

technical and policy guidance
for health systems

Second edition
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