
Перспективы
 безопасного

 
аборта

 
в

 Узбекистане

Ядгарова
 

Клара
 

Тахировна, к.м.н

11 Сентября
 

2009 г.
Тбилиси, Грузия



Охрана
 

здоровья
 

женщин
 

и
 детей

 
является

 
приоритетным

 направлением
 

здравоохранения
 Республики

 
Узбекистан



•

 

ПКМ

 

№242 от

 

5 июля

 

2002г

 

«О

 

мерах

 

по

 

реализации

 приоритетных

 

направлений

 

повышения

 

медицинской

 

культуры

 

в

 семье, укрепления

 

здоровья

 

женщин, рождению

 

и

 

воспитанию

 здорового

 

поколения»
•

 

ПП-1096 от

 

13 апреля

 

2009 г. «О

 

дополнительных

 

мерах

 

по

 охране

 

матери

 

и

 

ребенка

 

, формированию

 

здорового

 поколения»
•

 

ПП

 

-1144 от

 

1 июля

 

2009 г. «О

 

программе

 

мер

 

по

 дальнейшему

 

усилению

 

и

 

повышению

 

эффективности

 проводимой

 

работы

 

по

 

укреплению

 

репродуктивного

 здоровья

 

населения, рождению

 

здорового

 

ребенка, 
формированию

 

физически

 

и

 

духовно

 

развитого

 

поколения

 

на

 2009-2013гг.»

Государственные
 

программы
 по

 
охране

 
Репродуктивного

 
Здоровья



Аборт
 

в
 

Узбекистане

•
 
Прерывание

 
беременности

 
в

 первом
 

триместре
 

(до
 

12 нед) 
является

 
легальным

•
 

Прерывание
 

беременности
 

во
 втором

 
триместре

 
беременности

 осуществляется
 

по
 

определенным
 медико-социальным

 
показаниям



Директивные
 документы

 
МЗ

 
РУз

1. Приказ
 

№ 721 от
 

20.10.1996
«Об

 
утверждении

 
инструкции

 
и

 
порядке

 проведения
 

операции
 

искусственного
 прерывания

 
беременности».

2. Приказ
 

№ 722 от
 

29.10.1996
«Об

 
утверждении

 
инструкции

 
и

 
порядке

 проведения
 

операции
 

искусственного
 прерывания

 
беременности

 
ранних

 сроков
 

методом
 

вакуум-аспирации».



Методы
 

прерывания
 беременности

 
в

 
Узбекистане

I
 

триместр
•

 
Дилятация

 
и

 
кюретаж

 
(D&C) –

 
наиболее

 распространенный
 

метод
 

прерывания
 беременности

 
в

 
первом

 
триместре;

•
 

МВА, ЭВА
 

(мануальная, электрическая
 вакуумная

 
аспирация) –

 
современные

 хирургические
 

методы
 

прерывания
 беременности, внедряемые

 
в

 практическое
 

здравоохранение
 

с
 

2003г.



Медикаментозный
 

аборт

•
 

Директивных
 

документов
 

по
 выполнению

 
МА

 
нет;

•
 

Мифепристон
 

–
 

официально
 зарегистрированы

 
торговые

 
марки

 «Пенкрофтон» (Россия, 2005); 
«Мифолиан» (Китай, 2007).

•
 

Мизопростол
 

–
 

зарегистрирован
 «Сайтотек» (Пфайзер, США, 2005).



Медикаментозный
 

аборт

•
 

МА
 

выполняется
 

в
 

малых
 

процентах
в основном в г. Ташкенте, как

 
в

 государственной, так
 

и
 

в
 

частной
 структуре

 
хаотична.

•
 

Препараты
 

для
 

МА
 

распространяется
 в

 
частном

 
порядке

 
среди

 практикующих
 

врачей.



Медикаментозный
 

аборт
•

 
С декабря 2008 года

 
проводится

 клиническое
 

исследование
 

по
 изучению

 
приемлемости

 
МА

 
в

 Узбекистане
 

(со
 

сроком
 беременности

 
до

 
63 дней

 аменореи);
•

 
Предполагается

 
разработка

 директивных
 

документов
 

и
 

приказа
 МЗ

 
по

 
результатом

 
клинического

 исследования. 



Методы
 

прерывания
 беременности

 
в

 
Узбекистане

II триместр
•

 
Интраамниальное

 
введение

 гипертонических
 

растворов
 

или
 простгландинов;

•
 

Медикаментозное
 

прерывание
 беременности

 
с

 
применением

 мизопростола



Медикаментозный
 

аборт
МА

 
во

 
II

 
триместре

 
с

 
применением

 мизопростола
 

внедряется
 

с
 

2007 
года, после

 
проведенных

 клинических
 

исследований
 

МЗ
 

РУз
 совместно

 
с

 
Калифорнийским

 Университетом
 

(США).
По

 
результатом

 
исследования

 проведена
 

конференция
 

и
 разработан

 
протокол

 
проведения

 МА
 

во
 

II триместре. 



Число
 

абортов
 

по
 

возрастным
 группам

 (на
 

1000 ЖФВ)
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Проблемы:
Несовершенство

 
системы

 
сбора

 информации
 

и
 

отчетности.
Отсутствие

 
директивных

 документов
 

МЗ
 

по
 

выполнению
 современных

 
методов

 
прерывания

 беременности.
Низкое

 
качество

 
послеабортного

 консультирования.
Мужчины

 
не

 
вовлечены

 
в

 
вопросы

 профилактики
 

абортов.
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