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1. Un tanar de 16 ani poate sa-si schimbe doctorul de familie fara
consimtamantul parintilor.
Adevarat x Fals Poate

Legea ocrotirii sanatatii nr. 411 din 28.03.1995. Ultima modificare introdusa prin Legea
117 din 17.07.2010.

Articolul 25. Dreptul la libera alegere a medicului, a institufiei medicale si a formei
de asistenta medicala: Stipuleaza dreptul egal al tuturor cetatenilor la alegearea medicului si a
institutiei fara sa specifice varsta, etc.

Articolul 23. Consimtamintul pentru prestatii medicale
(1) Consimtamintul pacientului este necesar pentru orice prestatie medicala propusa
(profilactica, diagnostica, terapeutica, recuperatorie).

(2) Inlipsa unei opozitii manifeste, consimtimintul se presupune pentru orice prestatie care
nu prezinta riscuri importante pentru pacient sau care nu este susceptibila sa-i prejudicieze
intimitatea.

(3) Consimtamintul pacientului incapabil de discernamint este dat de reprezentantul sau legal;
in lipsa acestuia de ruda cea mai apropiata.

(4) Consimtamintul pacientului incapabil de discernamaint, fie temporar, fie permanent, este
presupus in caz de pericol de moarte iminenta sau de ameninfare grava a sanatatii sale.

(5) Dispozitiile alin. (1), (2), (3), (4) se aplica pacientilor care au implinit virsta de 16
ani.

(6) Daca pacientul are mai putin de 16 ani, consimtamintul este dat de reprezentantul sau
legal. In caz de pericol de moarte iminenta sau de amenintare grava a sanatatii, prestatia
medicala se poate desfasura si fara consimtamintul reprezentantului legal.
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2. Conform legislatiei, este delict ca o persoana sa aiba
relatii sexuale cu un copil sub ce varsta?
18 16 X 13

Codul penal al RM (COD Nr. 985 din 18.04.2002)

Articolul 174.

Raportul sexual cu o persoana care nu a implinit virsta de 16 ani

(1) Raportul sexual altul decit violul, precum si orice alte acte de penetrare vaginala
sau anald, comise cu o persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit
virsta de 16 ani, se pedepsesc cu inchisoare de pina la 5 ani.

(2) Persoana care a savirsit fapta prevazuta la alin.(1) nu este pasibila de raspundere
penala daca este la nivel apropiat cu victima in ceea ce priveste virsta si dezvoltarea
fizica si psihica.

Articolul 175.

Actiuni perverse: Actiunile perverse savarsite fata de o persoana despre care se stia cu
certitudine ca nu a implinit varsta de 16 ani, constand in exhibare, atingeri indecente,
discutii cu caracter obscen sau cinic purtate cu victima referitor la raporturile sexuale,
determinarea victimei sa participe ori sa asiste la spectacole pornografice, punerea la
dispozitia victimei a materialelor cu caracter pornografic, precum si in alte actiuni cu
caracter sexual, se pedepsesc cu inchisoare de la 3 1a 7 ani.
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3. Daca un tanar de 16 ani solicita medicului o metoda contraceptiva fara sa ceara acordul
parintilor atunci medicul trebuie sa:
Spuna parintilor Informeze politia Pastreze confidentialitatea x

LEGE Nr. 138 din 15.06.2012 privind sanatatea reproducerii

(2) Orice femeie adulta si orice barbat adult au libertatea de a decide asupra
numarului de copii proprii si asupra momentului nasterii acestora, precum si asupra
problemelor ce tin de sanatatea reproducerii, fara constringere si fara influenta din
exterior.

Art. 5 Statul asigura: e) metode de contraceptie voluntara chirurgicala, care se pot
aplica numai la cererea solicitantului si in baza consimtamintului informat al acestuia;

c) aprovizionarea populatiei cu produse de calitate privind sanatatea reproducerii,
inclusiv a persoanelor din grupurile social vulnerabile cu contraceptive. Categoriile de
femei care au dreptul sa primeasca gratuit mijloace moderne de contraceptie sint
stabilite prin ordin al ministrului sanatatii.
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4. Daca un medic urmeaza sa efectueze un avort pentru o tinara care nu
a implinit 16 ani, acesta trebuie sa solicite acordul parintilor tinerei.
Adevarat X Fals Poate

LEGE Nr. 138 din 15.06.2012 privind sanatatea reproducerii
Articolul 6. Sanatatea sexual-reproductiva a adolescentilor

(6) In cazul minorilor cu virsta pind la 16 ani, consimtimintul benevol pentru
obfinerea serviciilor de ocrotire a sanatatii reproducerii este exprimat atit de minor,
cit si de reprezentantul legal al acestuia. In cazul cind este imposibil de a obtine
consimfamintul reprezentantului legal al minorului si cind serviciile medicale sint
indicate pentru a pastra viata si sanatatea acestuia, este suficient consimtamintul sau
benevol. In aceasti situatie, decizia este luatid in mod consultativ de citre prestatorii
de servicii, In interesul superior al minorului, in conformitate cu actele normative ale
Ministerului Sanatatii.

Ordinul Ministerului Sanatatii R. Moldova nr. 647 din 21.09.2010

“Cu privire la efectuarea intreruperii voluntare a cursului sarcinii in conditii de
siguranta”, punct 19 "La femeile gravide cu varsta sub 16 ani intreruperea voluntara a
cursului sarcinii se efectueaza cu consimtamantul reprezentantului sau legal, conform
prevederilor Legii ocrotirii sanatatii nr. 411-XIII din 28 martie 1995 (Monitorul Oficial
al Republicii Moldova, 1995, nr. 34, art. 373), cu exceptia cazurilor cand sarcina pune
in pericol viata femeii gravide”.
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5.Violul este singurul abuz sexual care poate fi comis doar de barbat.
Adevarat Fals X Poate

Codul penal al RM (COD Nr. 985 din 18.04.2002)

Articolul 171. Violul

(1) Violul, adica raportul sexual savirsit prin constringere fizica
sau psihica a persoanei sau profitind de imposibilitatea acesteia
de a se apara ori de a-si exprima vointa,se pedepseste cu
Inchisoare de la 3 1a 5 ani.
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6. Educatia sexuala pentru tineri este obligatorie
in Republica Moldova.
Adevarat Fals X Poate

Educatia sexuala in LEGEA Nr. 138 din 15.06.2012 privind
sanatatea reproducerii

Art. 6 (3) Educatia sexuala obligatorie si pregatirea pentru
viata de familie se efectueaza in institutii de invatamint si in
alte institutii unde se gasesc adolescenti sau tineri, inclusiv cu
nevoi speciale, dupa programe special elaborate, care fac parte
din curricula obligatorie a institutiilor de invatamint, {inindu-
se seama de virsta, de sex si de particularitatile de dezvoltare
psihosexuala.
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7.Un pedagog are motive sa creada ca una dintre fetitele de la centrul de zi a fost
abuzata sexual de catre un membru al familiei dar nu are dovezi. Ce ar trebui sa faca?

 Sa nu faca nimic pentru ca nu are dovezi
 Sa caute sa obtina dovezi ale abuzului sexual
- Sa anunte autoritatile

* Sa anunte conducerea unitatii

‘f’f 2 Centrul de Instruire in
,_;:' Domeniul Sanatatii Reproductive

CILDSR din Republica Moldova WWw.a Vort_md




8. Este ilegal sa te implici intr-o activitate sexuala cu o persoana
cu dizabilitati locomotorii.
Adevarat Fals X Poate

Nu se face diferentiere pe motiv de
dizabilitate. Se aplica prevederile codului
penal cu referire la varsta, etc.
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9. Sterilizarea poate fi facuta unui adult fara acordul lui/ei.

Adevarat Fals X Poate

LEGEA Nr. 138 din 15.06.2012 privind
sanatatea reproducerii

Articolul 5. Sanatatea reproducerii la femei si
la barbati

e) metode de contraceptie voluntara
chirurgicala, care se pot aplica numai la
cererea solicitantului si in baza
consimtamantului informat al acestuia.
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Drepturi reproductive :

Recunoasterea dreptului tuturor cuplurilor

si al indivizilor de a decide liber si responsabll
asupra numarului de copii pe care

doresc sa il aiba, asupra intervalului dintre sarcini
sl asupra momentului cind vor sa aiba copii,

precum si dreptul la folosirea metodelor de
contraceptie, la acces la servicii de calitate de

ocrotire a sanatatii reproducerii, la educare si
informare in acest domeniu;
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Notiuni principale:
sanatate a reproducerii

Ca urmare, sanatatea reproducerii implica o
viata sexuala 1In siguranta, posibilitatea
persoanelor de a procrea, precum si libertatea
de a hotari cind, daca si cit de des doresc sa
procreeze; sanatatea reproducerii include
dreptul femeilor si al barbatilor de a fi informati
si de a avea acces la metode sigure, eficiente,
accesibile gi acceptabile de planificare familiala,
pe care sa le poata alege singuri, precum si
dreptul de acces Ila servici medicale
corespunzatoare ce permit femeii sa parcurga
in siguranta sarcina si nasterea;
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Planificare familiala

— actiuni care determina alegerea constienta
a numarului de copii, a intervalului dintre
sarcini si a timpului nasterii copiilor in
familie;

confraceptie — metode si mijloace pentru
preintimpinarea sarcinii nedorite;
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Datele furnizate de OMS

Nevoie Prevalenta . Asigurare cu f& sig-1.1 rarecu Nasteri asistate de  Nagteri prin
nesatisfacutd de contraceptivelor ingrijire ngrijire personal medical operatie
planificare (%) 1 —cel prenatala —cel calificat .
familiala % prenatala~cel = o atru % A oy
' putin o vizita p‘ > p (%) (%)
vizite
Regiunea OMS 2011 2010 2011 2010 2009 2009 2009 2008
Africa 247 247 212 269 739/ 434/ 48.9/ 38/
America 93 92 736 742 94,9/ 85.9/ 93.6/ 356/
Africa d . . " ,
sibEst 137 140 594 586 758/ 524/ 50.3/ 8.8/
Ewopa 104 97 69 707 96.0/ 80.4/ 97.5/ 23,0/
Est- 1 , ' " .
mediterasneané ‘ 19.8 20.2 46 45.4 70.1! 44.3" 63.11 15.7‘
Pacificul de Vest 57 56 79.7 80.0 9321 697! 91 8! 24 1 |

Nivelglobal 123 123 632 633 80,5/ 55 1/ 70.0' 156/




Metodele de contraceptie utilizate in Franta. Evolutia in perioada 1978 - 2010
Sondajul « Fécond »
Populatia si societatile Septembrie 2012 si 2014. Bajos si alii
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=~ barbatul sau femeia ‘Anul

== Retragerea, abstinenta periodica, metoda locala, alta, nu stie

“"" Implantul, plasturele, inelul vaginal
Sursele: Ancheta Mondiala cu privire la Fertilitate (1978). Ancheta cu privire la controlul nasterilor
(1988). Ancheta cu privire la situatia familiala si angajarea in campul muncii (1994). Ancheta CoCon
(2000). Ancheta Fecond (2010).
Esantion: femei cu varsta cuprinsa intre 20 si 44 ani, care locuiesc in Franta metropiltana, care nu
sunt sterile ori insarcinate, care intretin raporturi sexuale si care nu-si doresc copii.
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Folosirea metodelor contraceptive in RM
(date MICS, 2012)

Categorie

Prezervativ
Sterilizare
chirurgicala
Alte metode
include LAM

O traditionala
moderna

N

7.9

15-19 ani 54.7 9. 358 5.7 2.2
20— 24 ani 45.4 15.8 38.8 14.7 6.6 17.3 2.6

Ceimaisaraci 445 21.2 343 193 2.7 0.3 5.9 6.1 0.9

Q4 de saracie 39.6 226 378 229 23 8.2 4.5 1.2
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Folosirea metodelor contraceptive in RM la
femeile cuprinse cu virsta intre 15 si 49 ani

Utilizarea 73.7 62.4 59,5
contraceptiei (femei

15-49 ani, orice

metoda)

Utilizarea 49.9 42.8 42.6 41,7
contraceptiei (femei

15-49 ani, metode

moderne)

Cererea neacoperita Wi 11.4 10

Centrul de Instruire in
Domeniul S3nstatil Reproductive

din Republica Moldova www.avort.md




B SANATATEA REPRODUCTIVA

UTILIZAREA CONTRACEPTIEI

C 42+

9.5

din femaile casitorite sau in concubinaj, cu din femeile casatorite sau in concubinaj, cu varsta
varsta cuprins# intre 15-49 ani, folosese o cuprinsa intre 15-49 ani, nu dispun de mijloace de
metoda moderna de contraceptie contraceptie
Cermai bogati .
IS 47~ SARCINA LA ADOLESCENTE

Cei mai saraci 34%

Mstodele moderne de contraceptie includ:

® " 2 2 a »

1.5

din fetsle cu varsta

cupringa intre 15-19
ani sunt insarcinate
sau au nascut deja

primul copil

@
Sterilizars femining

Dispozitive intrautering

Injactabile

Pastile

Prezervative masculine

Diafragma /spumé/gel

Amenorsea ds lactalia

Mai putin de din femeile cu varsta cuprinsa intre 15-49 ani utilizeazi o metoda moderna
de IF ‘

Centrul de Instruire in
Domeniul S3nstatil Reproductive
din Republica Moldova
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Trei piloni ai sistemului eficient de servicii de
planificare familiala din cadrul AMP (Mihai Horga)

@

DIPLOMA

Counseling

Contraceptive
technology

LMIS
Pre-post natal care
STis

PLANIFICARE
FAMILIALA

Informare-

Prestatori CONTRACEPTIVE educare-
instruiti + GRATUITE 4+ comunicare,
cererea din

partea
OB Cormeniul sinia reproductie comunitstii
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Contraceplia

 Metoda prevenirii sarcinii nedorite la femeile de varsta
reproductiva. Mijloacele anticonceptionale utilizate in acest scop
se numesc contraceptive.

» Intr-un sens mai larg, contraceptia reprezintd o metoda de
control al natalitatii, ce asigura intreruperea evolutiei naturale a
ciclului conceptiei.

« Totodata, importanta mijloacelor anticoncepfionale nu se
limiteaza doar la preintampinarea sarcinii, ele au un rol esential
in planificarea familiei.
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A$TEPTARI de la
contraceptive:

Sa posede efect anticonceptional inalt;

Sa fie simple in utilizare;

Sa nu influenteze negativ asupra sanatatii femeii si sa nu
aiba efect negativ asupra urmasilor;

Sa aiba efect reversibil, pentru ca la dorinta, functia de
reproducere sa fie restabilita usor si complet;

Sa nu deregleze fiziologia actului sexual,
Sa fie accesibile din punct de vedere al costurilor.
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Sansele de a deveni insarcinata

dupa un an de utilizare

Metoda

Nici o metoda de contraceptie

CcocC

Pilule bazate pe progesteron
Sterilizarea femenina
Sterilizarea masculina
Prezervativ femenin
Prezervativ masculin

DIU cu Cupru

DIU cu LNG

Plasture

Inel vaginal

Depo Provera

Implant

Diafragmul si spermicidele
Coitul intrerupt

Amenoreea de lactatie

r‘(’ Centrul de Instruire in
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Utilizare tipica

85%
9%
13%
0.5%
0.15%
21%
18%
0.8%
0.2%
9%
9%
6%
0.05%
12%
22%

0-7.5%[211

Utilizare perfecta

85%
0.3%
1.1%
0.5%
0.10%
5%
2%
0.6%
0.2%
0.3%
0.3%
0.2%
0.05%
6%
4%
<2%[221
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Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femeiintr-un an

MTv &qy Foarte eficienta

| lant Sterilizare v i
mplante fominind asectomie

In]ocubilu MAL Pille  Plosre  inel  Ffjcienta

Prezervativ  Diafragma Prezervativ Metode bazate pe

te - o -

masculin feminin p:r?‘n:du farrt.l?ﬂ Efic lenta moderata
Cea mai putin eficienta “"--;"' /(*;ﬂ
Aproximativ 30 de sarcini irtE:n: pt Spermicide

la 100 fernei intr-un an Mai putin eficienta



Metode de contraceptie

Contraceptia Contraceptia non
hormonala hormonala
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Contraceptia hormonala

o Combinatia estrogen + progesteron
1. Contraceptive orale combinate (COC)

2. Plasture

3. Inel
o Metoda numai cu progesteron

4. Pilula cu progesteron (POP)

5. Implanturi

6. Injectabile

/. DIU hormonal
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1. Contraceptive orale
combinate
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Ce sunt contraceptivele orale
combinate?

* Pilule care confin doze mici din 2 hormoni — un
progestativ si un estrogen — similari hormonilor
naturali progesteron si estrogen din corpul femeii.

« Contraceptivele orale combinate (COC) sunt
denumite si ,pilule”, pilule combinate cu doze mici,
contraceptive orale sau CO.

* Inhiba ovulatia

* Nu poseda efect avortiv! In caz de o sarcina
existenta nu actioneaza asupra ei
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Beneficii pentru sanatate
Ajuta la protectia impotriva:
@ Riscurilor asociate sarcinii

® Cancerului mucoasei uterine
(cancerului de endometru)

® Cancerului de ovar

@ Bolii inflamatorii pelvine
simptomatice

Poate ajuta la protectia
impotriva:

® Chisturilor de ovar

® Anemiei prin deficit de fier
Reduce:

® Crampele menstruale

® Problemele legate de
menstruatie

® Durerea produsa de ovulatie

® Pilozitatea in exces de pe fata
sau corp

® Simptomele sindromului de
ovar polichistic (sdngerari
neregulate, acnee, pilozitate
in exces pe fata sau corp)

® Simptomele endometriozei
(durere pelvina, sangerari
neregulate)

Riscuri pentru sanatate
Foarte rar:

® Cheaguri de sdnge in venele
profunde ale membrelor
inferioare sau plamani
(tromboza venoasa profunda
sau embolie pulmonara)

Extrem de rar:
® Accident vascular cerebral
® Infarct miocardic

www.avort.md



Corectarea miturilor despre COC

* Nu se acumuleaza in corpul femeii.
« Femeile nu au nevoie de ,pauza” in utilizarea COC.

 Trebuie luate in fiecare zi, indiferent daca femeia are sau nu
contact sexual in acea zi.

* Nu produc infertilitate.

* Nu contribuie la cresterea greutatii

* Nu provoaca hirsutism

Nu produc anomalii congenitale si nici nasteri gemelare.
Nu modifica comportamentul sexual al femeilor.

Nu intrerup evolutia unei sarcini deja existente.

Centrul de Instruire in
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2. Plasturele

» Purtat pe corp zi si noapte. In fiecare saptamana
se aplica un plasture nou, timp de 3 saptamani,
dupa care urmeaza o saptamana fara plasture.

« Elibereaza continuu, direct prin piele in circulatia
sanguina, 2 hormoni — un progestativ si un
estrogen, similari hormonilor naturali
progesteron si estrogen din corpul femeii.

- Actioneaza prin inhibarea ovulatieil ¥
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Pilule numai cu progestativ

* Pilule care contin doze foarte mici de progestativ similar
hormonului natural progesteron din corpul femei.

* Nu confin estrogen, deci pot f1 utilizate pe toata durata alaptarii
(de la 6 saptamani dupa nastere);

* Femeile care nu pot sa utilizeze metode cu estrogen pot folosi
pilulele numai cu progestativ (mai putine contraindicatii).

Actioneaza in principal prin:

— Ingrosarea mucusului cervical (astfel impiedica intalnirea

spermatozoizilor cu ovulul)

— Interferarea cu ciclul menstrual, inclusiv prin prevenirea
eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei).
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Implanturi

« Implanturile sunt capsule sau bete mici si flexibile care
sunt amplasate sub pielea partii superioare a bratului
femeii.

« Elibereaza un progestativ similar progesteronului.

« Furnizeaza protectie pe termen lung impotriva sarcinii.
Foarte eficiente timp de 3 pana la 7 ani, in funciie de

tipul implantului, imediat reversibile.

Figern §. Compononty of the Single-rod implont lserficn Syuem-
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HOW IT CAN GO WRONG T

synthetic progesterone,

long flexible plastic - eqgs - preventing pregnancy
for up to Ilu'ee years

', rod inserted under /

& Internet
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Contraceptivele injectabile
numai cu progestativ

DEPO-PROVERA® 150 mg |
Suspension injectable/Suspensie voor injectie/

Injektionssuspension
MEDROXYPROGESTERONI ACETAS

1mi Seringuellniectiespuilllniektionsspritze
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Dispozitiv intrauterin hormonal

CI1DS.R

Dispozitivul intrauterin cu levonorgestrel (DIU-LNG) este
un dispozitiv din plastic avand forma literei T, care
elibereaza constant, in fiecare zi, mici cantitati de
levonorgestrel — 5 ani

Inserarea se efectueaza similar cu DIU de Cu

Este denumit si sistem intrauterin cu eliberare de
levonorgestrel, SIU-LNG sau DIU hormonal.

Este distribuit sub denumirea comerciala Mirena.
Actioneaza, in principal, prin prevenirea proliferarii
mucoasei uterine (endometrului).

Centrul de Instruire in

Domeniul Sanatatii Reproductive ' : |
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Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femei intr-un an

Vasectomie

Injectablle Eficienta
a [ &
@ g M@ , hw
Prezervativ  Diafragma Prezervativ Metode bazate pe .. - -
! ecunoastere : i

masculin feminin prnrlmda fa:'ti?a Efu‘:lentﬂ moderata
Cea mai putin eficienta ~ /W
Aproximativ 30 du‘su‘dni irtE:l?ril.tht Spermicide r s ’ & -
la 100 femei intr-un an Mai putin eficienta
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Contraceptia de urgenta

« Levonorgestrel (LNGs) — Escapelle,
Postinor

e DIU cu Cu
e COC

B

r ESCAPELLE"
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Eficienta CU

Eficien!cl pilulelor pentruv contraceptia de urgenta (PCU)

Daca 100 de femei ar avea fiecdre cate un contact sexual neprotejatin
timpul saptamanii a doua sau a treia a ciclului menstrual...

1 00 8 sarcini

100 Aihhhiki

T
i =
wiiibibiiiiiniiie - Farg PCU

] 00 1 sarcina
k b [ 17 =
s rCunmcs
wmnnnnnnn | progestativ

RehbRkbbbibibbbbbiihh h

100 PCU 2 sarcini
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR :
i el SN
:tihih:bitb:f;hﬂ:ﬂh estrogen si ! '
IR o 0o ctatiy
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Procedurile de sterilizare

e Sterilizarea
femenina

AL
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The fallopian tubes are
tied off and cut apart

Chlrurglcala

Vasectomia

\\. Vas—t

deferens ||

(abdominal |,
end)

Vasectomy
site

Epididymis

Testis

Vas
deferens
(testicular end)
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Dispozitivul Intrauterin — Sterilet
DIU cu cupru

 DIU cu cupru este o bucata de plastic mica si
flexibila ce are pe ea mansoane de cupru sau un fir
de cupru infasurat.

 Aproape toate tipurile de DIU au atasate unul sau
doua fire.

* Firele strabat canalul cervical pana in vagin.

* Actioneaza, in principal, prin producerea unei
modificari chimice care dauneaza spermatozoizilor
si ovulului, Tnainte de a se putea intaini.

« Mai putin de 1 sarcina la 100 de femei in timpul
primului an de utilizare a DIU

Centrul de Instruire in
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Metode de bariera

« Avantaje: protectia impotriva

ITS/HIV

* Actiunea: colecteaza lichidul
spermatic si actioneaza ca o A= SRR
bariera impotriva intrarii v |
spermatozoizilor in \\j
vagin/uter.

* Masculine: Prezervativul J——

* Femenine: Diafragmul si
prezervativul feminin

—
:1"“-/_‘//
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Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femaiintr-un an

—-» w J\ yTv &ﬂé/ Foarte eficienta

Sterilizare i
Implante fominina Vasectomie
|nlﬂmb|la Pilule Plasture Inel Fficienta

vaginal

@%Q@M

Prezervativ  Diafragma Prezervativ Metode bazate pe

i ecunoastere 1C1 3 ~ata
masculin feminin r:arlmde o EflClElltﬂ moderata

Cea mai putin eficienta =t /W
Aproximativ 30 dn‘san:ini int?;’rtpt RepEI T . B -
la 100 femei intr-un an Mai putin eficienta
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Metode cu eficacitate joasa

* Descurajam utilizarea!

e Spermicide

* Coitul intrerupt

* Metoda bazata pe recunoasterea perioadei fertile

r[ Centrul de Instruire in
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Compararea eficientei metodelor de planificare familiala

Cea mai eficienta
Mai putin de o sarcind
la 100 femeiintr-un an

\ bl

Vasectomie

J O

M@
@QB@M

Diafragma Prezervativ Metode bazate pe

/%

Spermicide

Prezervativ

Cea mai putin eficienta

Aproximativ 30 de sarcini
la 100 femei intr-un an

Centrul de Instruire in
Domeniul S3nstatil Reproductive
din Republica Moldova

Foarte eficienta

Eficienta

Eficienta moderata

Mai putin eficienta
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Spermicide

* Proces ce poate fi controlat de femel

« Se folosesc oricand, fiind amplasate in vagin
cu 10 min Tnainte de contact sexual.

* Actiune: lezeaza membrana spermatozoidului,
avand actiune bactericida, fie incetinind
miscarea spermatozoizilor, astfel impiedicand
intalnirea cu ovulul.

« Sunt de mai multe tipuri: tablete, uvule, filme,
geluri, tablete spumante

Centrul de Instruire in
J Domeniul Sanatatii Reproductive
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Coitul intrerupt

« Barbatul isi retrage penisul din vaginul partenerei lui si
ejaculeaza in afara vaginului, avand grija ca sperma sa
nu ajunga la organele ei genitale externe.

« Eficienta depinde de utilizator:

In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 27 de sarcini la 100
femel ai caror parteneri utilizeaza coitul intrerupt, pe
parcursul primului an.

NB !l Barbatii care nu pot sim{i intotdeauna momentul cand
sunt pe cale de a ejacula.

Barbatii care ejaculeaza prematur

Centrul de Instruire in
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Metoda bazata pe recunoasterea
perioadei fertile:

Concluzii

 Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile
necesita cooperarea partenerilor.

 Cuplul trebuie sa-si ia angajamentul sa se abtina de la
contactele sexuale sau sa utilizeze o alta metoda in
Zilele fertile.

* Necesita constientizarea permanenta a modificarilor
organismului sau tinerea evidentei zilelor, conform
regulilor metodei specifice.

 Fara efecte secundare sau riscuri

pentru sanatate. Dar... EFICIENTA MICA!
(rata esecului — 22%)

r[ Centrul de Instruire in
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“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii
de servicii de planificare familiala”, disponibila in
engleza, romana si rusa pe
http://www.sanatateafemeii.md

4
BESE>

Planificare familiala

[InanHupoBaHue
CeMbU

] [
F am I Iy P I an n I ng GHID PRACTIC PENTRU FURNIZORII DE SERVICII DE

PLANIFICARE FAMILIALA

A GLOBAL HANDBOOK FOR PROVIDERS

YH]'LECPCLUTI:HOC PYKOBOACTBO 1715 NOCTABIINKOB
YCIyr no miaHHpoBaHHIO CEMbH

Hosas penakuun pykosoacTaa
«OCHOBBI METOA0E KOHTPALENLMM »

P —— (S)USAID S Qi @y (o uymiizay = R | Oz Word e
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Avortul — definitie

* Reprezinta intreruperea sarcinii inainte de 22
saptamani (la dorinta sub 12 sapt), la indicatii
medicale sau sociale, spontan)

* Avortul sigur: efectuat in conditiile respectarii
standardelor de calitate

r[ Centrul de Instruire in
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Informatie bazata pe dovezi:

* Avortul este cea mai raspandita operatie ginecologica
* Efectuat conform recomandarilor OMS este cea mai
sigura s1 fara de riscuri procedura

* Dupa avort NU ramane nici o consecinta, decat in
foarte rare cazuri, care ar influenta survenirea
sarcinilor ulterioare sau nasterea normala

* Avortul NU contribuie la dereglari psihice, la
dezvoltarea cancerului, etc, etc.

e Sursa:

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/u
nsafe abortion

Centrul de Instruire in
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Provocarea pe care o prezinta avortul
efectuat in conditii nesigure

85 milioane

sarcini nedorite

22 milioane

avorturi in conditii nesigure

23000 5 milioane cu

decese dizabilitati

44 milioane

avorturi

Impact financiar de miliarde SSS
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Recomandarile OMS privind intreruperea sarcinii
In conditii de siguranta

o Eliminarea avorturilor efectuate in conditii nesigure necesita
— O buna educatie in materie de sexualitate
— Acces rapid si disponibilitatea contraceptiei
— Acces rapid si disponibilitatea serviciilor sigure si legale de intrerupere a sarcinii

o Asistenta de intrerupere a sarcinii in conditii de siguranta necesita
— Prestatori calificati si competenti
— Aplicarea metodelor recomandate de OMS
— Conditii sanitar-igienice
o Avorturile legal, efectuate in conditii sigure, asigura protectia sanatatii
femeilor si a drepturilor omului acestora

Safe abortion: AVORT FARA RISCURI:
technical and policy guidance recomandari pentru sistemele de sanatate
for health systems y in probleme de strategie si practica

Second edition Editia a doua

Clinical practice handbook for

Safe abortion

W

CLODSR




In Republica Moldova avortul este
legal

TOATE DREPTURILE UMANE
SE APLICA TN TOTALITATE LA SUBIECT NUMAI DUPA NASTEREA SA

r[ Centrul de Instruire in
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Legile relevante

* Legea ocrotirii sanatatii nr. 411-Xlll din 28 martie
1995, Articolul 32: (1) Femeilor li se acorda dreptul
sa-Si hotarasca personal problema maternitatii.

* Legea privind sanatatea reproducerii, Nr. 138,
15.06.2012, Articolul 5. Sanatatea reproducerii a
femeilor si barbatilor: Statul va asigura:

(6)fiecarei femei - accesul la metode sigure de
intrerupere a cursului sarcinii, in corespundere cu
cadrul normativ al Ministerului Sanatatii;

‘f’f 4 Centrul de Instruire in
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Avortul in siguranta : Recomandari
Tehnice si de Politici Pentru Sistemele de
Sanatate 2012

http://www.who.int/reproductivehealth/public
ations/unsafe_abortion
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Ghidul OMS, Capitolul 2: Tngrijirile
clinice pentru femeile ce necesita

Intreruperea de sarcina
e Metodele recomandate:

1. Vacuum aspiratia este metoda recomandata pentru
avortul chirurgical de la 12 la 14 sapt.

2. Dilatarea si chiuretajul (D&C), daca mai este

practicat, prin vacuum
aspirare.

r[ Centrul de Instruire in
J Domeniul Sanatatii Reproductive
CILDSR din Republica Moldova N www.avort.md



In anii 1990-2002 in Republica Moldova
avortul ocupa I loc (30,3 %) in structura cauzelor
mortalitatii materne

(in a 2003 - 37,5%)

O Embolie cu lichid
amniotic

B Gestoze severe

[0 Sarcina ectopica

OO0 Hemoragii
B Complicatii septice

@ Complicatia avortului

HS.A
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Avortul iIn RM, date statistice
oficiale
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85000
#0000
55000
40000

25000
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1979 1989 2000 2002 2004 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
total number




Realizari: Mortalitatea materna a scazut. Ultimul caz - a. 2010
MM - numarul de cazuri si % din cel general 2000-2016

35-
30
25 O Numarul total de
decese materne
20
O Numarul de
15+ decese din cauza
avortului
10
5_/
0_4
2000- 2006- 2012,0 2014, 0 2016(0%)
2002 2 2008 4 (0%) (0%)
(7,6%) (13,8%)
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Raportul nasteri-avort 2005-2016
in 2015: 1 avort la 3 nasteri,
Rata:15,2 avorturi la 1000 femei de virsta fertila
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Calitatea, METODELE UTILIZATE (2016):
66,26% - vacuum aspiratii (AVE, AVM)
15,40% avorturi medicamentoase,

18,04% CHIURETAIJE

18000 -
16000 -
14000 -
12000 -
10000 -
8000 -
6000 -
4000 7|
2000 -

2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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E Vacuum aspirare
E Chiuretaj
B Avortul medicamentos

E Total
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Educarea comunitatii- cresterea cererii pentru

’

servicii de calitate: www.avort.md

CENTRELE MODEL SANATATEA REPRODUCTIVA N TRANSMISTRIA - INSTRUIRE

AVORT
CE FACI DACA Al O SARCINA
NEDORITA

UNDE TE ADRESEZ|
CONSILIERE

PROCEDURI

PERIDADA POST-AVORT,
CONTRACEPTIA

CADRUL LEGAL

LINKURI UTILE

ISTORICUL AVORTULLN [N AM
STATISTICH

ACTE NORMATIVE ALE M5

EVENIMENTE

Centrul de Instruire in
Domeniul S3nstatil Reproductive
din Republica Moldova

Nu risca!!!
Nu apela la chiuretaj!!!

FIARTA PE CARE SUNT INDICATE INSTITUTIILE MEDICALE
PUBLICE, UNDE SE PRESTEAZA SERVICII DE AVORT SI
CALITATEA SERVICIILOR DATE

LINIA FIERBINTE

0800-088-08

Apel gratuit si confidential

www.avort.md



Slide 66

T Avorturi medicamentoase 1697 in 2013, 11,6%, 4054 avorturi — prin chiuretaj, adica 28%
25% conform indicatorilor — avorturi spontane???
In 2013, conform dateleor aproximative ale unicului importator al preparatelor p AM au fost vandute 3600 de pastile
In 2014 numarul total a scazut dela 14.511 la 13930, avorturi;le prin aspirare au fost 8663 — 62%, AM 1905 — 13,6, Chiuretaje 3323 - 23,8%
Adica prin metode recomandate de OMS au loc 73,8% din avorturi
In 2015 s-au inregistrat 14059 avorturi dintre care: avorturi prin aspirare au fost 8965 — 63,76 %, AM 2211 — 15,73%, Chiuretaje 2818 - 20,5%

In anul 2016 s-au inregistrat 13245 avortur, dintre care: avorturi prin aspirare au fost 8776 — 66,26 % AM 2034 — 15,40 % Chiuretaje 2395 - 18,04
Tatiana; 03.04.2017



Probleme deocamdata nesolutinate:

e Accesul la avort pentru femeile sarace si
adolescente

e Sarcinile nedorite si avorturile la adolescente:
7% (10% in 2009), acordul parintilor pentru
fetele mai mici de 16 ani.

* Accesul la avort dupa 21 sapt in caz de
malformatii fetale, legatura cu drepturile
omului (!)

* Prevenirea sarcinii nedorite si al avortului
repetat: accesul la contraceptie

Centrul de Instruire in
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PERICOL!!!

Tentative insistente de a limita accesul catre
serviciile de avort in siguranta si stigmatizarea
continua a femeilor care au nevoie de acest
serviciu

MARSUL PENTRU VIATA care in fiecare an se
organizeaza la data de 25 martie atat in
Romania in Republica Moldova si are drept
scop interzicerea avortului dar masat sub
diferite slogane “nobile”. Anul acesta sloganul a
fost: ,,Ajuta mama si copilul! Ei depind de tine"

Centrul de Instruire in
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MARSUL PENTRU VIATA 2017
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Efectele introducerii in Romania a legii de intérzicere a avortului
(Noembrie 19646) si a legalizarii lui (Decembrie 198%)

—— Maternal deaths
-=— Abortion deaths

PPLPELPELLELEPPIPEPPE

Source: World Health StatisticstAnnual, warious years




Prevenirea sarcinii nedorite
( si al avortului):
doar 2 mecanisme

* Educatia sexuala

* Accesul universal la metodele de planificare a
familiei (servicii si contraceptive)

r[ Centrul de Instruire in
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Legislatia Nationala

» Codul Penal al Republicii Moldova (adoptat la 18.04.2002, cu modificari in anul 2012)
- prevede si delimiteaza formele de infractiuni privind viata sexuala;

» Legea ocrotirii sanatatii nr. 411 din 28.03.1995 (ultima modificare introdusa prin
Legea 117 din 17.07.2010) - reglementeaza drepturile si responsabilitatile pacientului
dar si a prestatorilor de servicii medicale;

Codul familiei(cod nr.1316 din26.10.2000) reactualizat in anul 2008 - reglementeaza
relatiile de casatorie si familie, dreptul copilului de a fi protejat;

LEGE Nr. 138 din 15.06.2012 privind sanatatea reproducerii - reglementeaza
aprovizionarea populatiei cu serviciile de sanatate reproductiva, inclusiv avortul. Dar
si dreptul la educatie sexuala;

Ordinul Ministerului Sanatatii R. Moldova nr. 647 din 21.09.2010 “Cu privire la
efectuarea intreruperii voluntare a cursului sarcinii In conditii de siguranta”;

Legea cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familienr.45 din 01.03.2007;

Legea pentru prevenirea si combaterea traficului de fiinte umane nr. 241-XVI din
20.10.2005;

Legea 60, cu privire la Incluziunea Sociala a Persoanelor cu Dizabilitati;
Legea privind drepturile copilului nr. 338 din15.12.1994 modificata in anul 2006;
Legea asistentei sociale nr. 547-XV din 25.12.2003, reactualizata in anul2010;

Legea invatamantului(nr.547 din 21.07.1995 - copilului i se cultiva respectul pentru
drepturile si libertatile omului, pregatirea lui se face pentru a-si asuma
responsabilitatile vietii intr-o societate libera, in spiritul intelegerii, pacii, tolerantei,
egalitatii intre sexe si prieteniei.
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Va multumesc!




